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report

Mit SRilegende Marc Girardelli in Kitzbihel

Sportlicher
Genuss

Kitzbuhel ist eine der galmourdsesten Skiorte der Alpen und die Streif der wohl bekannteste
Ski-Event der Welt. Doch nicht zum Hahnenkammrennen versammeln sich in KitzbUhel
Weltstars wie Arnold Schwarzenegger oder Niki Lauda. Auch Skilegende Marc Girardelli geht
hier ein und aus. Wir haben einen Tag mit dem funfmaligenWeltcup-Gesamtsieger in den
KitzbGheler Bergen verbracht und mit ihm Uber die Zukunft des Wintersports gesprochen.
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Nobles Ambiente:
In Kitzbiihl treffen Promis
wie Marc Giravdelli (1.) auf
Stars wie Maria Hofel-Riesch
und Sterne-Cup-Organisator
Thomas Schreiner.
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Legenddr: Die Streif (hier der Zielhang von oben) ist die bekannteste Skirennstrecke der Welt.

inen Tag in Kitzbiihel mit

Marc Girardelli zu verbringen,

bedeutet Sport und Genuss
miteinander zu verbinden. Vom
Luxus-Hotel tiber die besten Ab-
fahrten bis hin zum perfekten
Mittagessen im Szenetreff auf
dem Berg, der 54-Jahrige kennt
sich bestens aus. Der gebiirtige
Vorarlberger, der fiir Luxemburg
startete und heute in der Schweiz
lebt, ist vierfacher Weltmeister und
gewann den Gesamtweltcup gleich
finf Mal. Hinzu kommen zwei
Olympische Silbermedaillen und 46
Weltcup-siege in seiner 17-jahrigen
Profi-Karriere. Er ist zudem einer
der wenigen Athleten, die Rennen
in allen fiinf Disziplinen, inklusive
Kombination, gewinnen konnten. Als
einziger schaffte er dieses Kunst-
stlick sogar innerhalb einer Saison.
Ein wenig in Sorge, ob er mir
angesichts all seiner Erfolge gleich
davonfahren wird, bin ich zeitig mit
ihm an der Hahnenkammbahn ver-
abredet. Von dort geht es hinauf zu
den beriihmten Kitzbiiheler Pisten
und nach kurzer Begrifdung sitzen
wir auch schon in einer der roten
Gondeln, die sich hier an dicken
Stahlseilen den Berg hochwinden.
Sie tragen jeweils den Namen eines
Siegers des legendiaren Hahnkamm-

rennens, das jedes Jahr im Januar
stattfindet und die grofdte Heraus-
forderung im Skisport iberhaupt
darstellt. Auch Marc Girardelli

hat seine Gondel hier, gewann er
doch insgesamt sieben Rennen in
Kitzbiihel, einmal auch die Abfahrt.
Klar, dass er gerne und gut gelaunt
an den Ort seiner fritheren Trium-
phe zuriickkehrt. Doch nicht nur
deshalb ist er oft hier, wie er auf der
Bergfahrt erklart: ,, Ich kenne sehr
viele Kitzbiiheler, viele Gastwirte
und habe hier viele Freunde. Die
Stimmung ist immer positiv und das
schlagt sich auch beim Gast nieder.*

Skifahren und gutes Essen

Das Kitzbuheler Skigebiet liegt zwar
nicht besonders hoch, gehort aber
dennoch zu den schneesichersten
uberhaupt. Zudem wurde liber die
Jahre viel in die Infrastruktur inves-
tiert und das Skigebiet schrittweise
erweitert. Seit einiger Zeit verbindet
die moderne 3S-Bahn die beiden Ski-
gebiete Kitzbiihel und Jochberg mit-
einander. ,,Gerade dort hinten raus,
Richtung Pass Thurn, verliert sich
die grofie Masse an Skifahrern in der
Weite des Gebiets.“, sagt Girardelli.
Auch auf die vielen tollen Hiitten
mit qualitativ hochwertiger Kiiche
freut er sich schon zu dieser frithen

Stunde. Kein Wunder, schliefdlich
gilt er als Gourmet und Weinkenner.
Zudem sitzt er regelmafiig in der
kulinarischen Jury des Sterne Cups
der Koche, der zwar seit Jahren

in Ischgl stattfindet, anfangs aber

in Kitzblihel ausgetragen wurde.

Zu den Hiitten aber spater mehr,
schlief’lich beginnt unser Tag gerade
erst und Marc Girardelli liebt das
Skifahren noch mindestens genauso
wie ein gutes Essen inklusive eines
guten Tropfens.

Oben angekommen, werfen wir
einen Blick auf den Pistenplan. Da
wir frith dran sind, lassen wir die
Streif und ihren Startbereich hier am
Hahnenkamm zunichst rechts liegen
und planen, iiber den Pengelstein
mit angesprochener 3S-Bahn hiniiber
nach Jochberg zu fahren. ,Da findet
jedes Skifahrerherz, was es begehrt.
Seien es unpraparierte Pulverhange
fiir Freerider oder schone, breite
Pisten fiir die ganze Familie®, sagt
Marc Girardelli.

Innerhalb weniger Minuten —

Marc lasst mich auf den Brettern
mithalten — passieren wir auf dem
Weg dorthin die Ehrenbach-  >>>
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hiitte und nehmen schlief3lich einen
der Lifte hinauf zum Steinbergkogel.
Zum Pengelstein und der Transfer-
bahn zum Jochberg ist es dann nicht
mehr weit und wiahrend wir in einem
der komfortablen Sessellifte hin-
auffahren, hat mein ortskundiger
Begleiter weitere Pistentipps parat:
»Wenn wir nicht in Richtung Pass
Thurn wollten, konnten wir hier
auch nach Aschau oder tbers ,Maierl*
nach Kirchberg abbiegen. Dort hin-
unter hat es endlos lange Abfahrten
und es ist ein Genuss, durch diese
verschneiten Wilder zu fahren.

Mittags geht’s zu Ivan Marzola
Lange bleiben wir nicht im Jochberg-
Gebiet, bis Pass Thurn schaffen wir
es nicht. Girardelli hat aber auch auf
Kitzbiiheler Seite ein lohnenswertes
Ziel in Aussicht gestellt: ,Wenn ich
in Kitzbiihel bin, gehe ich gerne zu
meinem ehemaligen Rennfahrer-
kollegen Ivan Marzola. Er betreibt
die Sonnbiihel-Hiitte, die ist alleine
aufgrund ihres Alters etwas
Besonderes. Ivan hat zudem italieni-
sches Flair hineingebracht und bietet
eine wunderbare Kiiche an.“ Eine
weitere Empfehlung, die er wahrend
des Essens dort ausspricht, gilt dem
Rasmushof. Dieser liegt zwischen
dem Zielhang der Streif und dem
Ganslernhang, auf dem alljahrlich
der Slalom stattfindet.

LIch lasse es heute ruhiger
angehen, deshalb steht Genuss
filr mich im Vordergrund.

Exzellenter Service

Das Golfhotel gehort neben dem
beriihmten Stanglwirt in Going, dem
Marc Girardelli ,,den besten Service
tiberhaupt® bescheinigt, zu den bevor-
zugten Kitzbiiheler Adressen des ehe-
maligen Spitzenathleten und heutigen
Unternehmers. Doch auch im Stadt-
kern Kitzbiihels hat er Adressen parat,
in denen man gut unterkommt und
hervorragend essen kann: ,Vom Kitz-
hof {iber das Sporthotel Reisch bis hin
zur Tenne und dem Hotel Tiefenbrun-
ner — es gibt genug Unterkiinfte hier,
die einen hervorragenden Service und
tolle Kiiche bieten.

Wenn man nicht zu viel Wein wah-
rend der Mittagspause bei Marzola
geniefdt, ist man anschlief3end auch
noch fit, um wieder auf die Piste
zuriickzukehren. Folglich fahren
wir auf den auch nachmittags

gut praparierten Pisten noch ein
Weilchen der Sonne entgegen.

., Uberhaupt®, sagt Marc Girardelli,
zeigt ins Tal und fahrt fort: ,;sind
die Talabfahrten in Kitzbiihel auch
bei wenig Schnee eigentlich immer
moglich. Moderne Kunstschnee-
Anlagen sorgen dafiir und die
Hange bestehen liberwiegend aus
Gras und benotigen keine allzu

dicke Schneeauflage. Aufierdem
liegt das hiesige Brixental im Wind-
schatten des beriichtigten Tiroler
Fohnes, der in vielen anderen Skige-
bieten Tirols wahrend des Winters
oftmals den Schnee wegblast.“

Dort unten im Tal warten die uibli-
chen Aprés Ski Bars, in die auch mein
Begleiter gerne mal einkehrt: ,,Aber
nur in einer geselligen Runde, denn
das rundet einen gelungen Tag ab.

Abfahrt nur fir Experten

Bevor wir diese besuchen, hatte ich
gerne auch noch die mythische Streif
gemeistert. Davon allerdings rat Marc
Girardelli heute ab, da das Rennen
nicht allzu fern zuriickliegt: ,Die
Rennstrecke ist danach noch so lange
derart eisig, dass nicht einmal ich
mehr in der Lage bin, dort kontrolliert
abzurutschen. Selbst wenn wir unsere
Kanten frisch geschliffen hiatten, wir
brauchten Rennski und ich meine
Form von frither. Mit unseren
taillierten Carving-SKki ist es heute
schlichtweg unmoglich.” Beim Thema
Renn- und Carving-Ski sind wir nun in
der Gegenwart des Sports angelangt
und so setzen wir uns am Fufde der
Talabfahrt nochmals fiir ein Gesprach
iiber dessen Zukunft zusammen.

Promi-Auflauf: Superstars wie Arnold Schwarenegger (Bild links mit Sonnenbrille) kommen
regelmdflig nach Kitzbiihel. Ein hdufiges Ziel der Stars ist der legenddre Stangelwirt (Bild rechts).
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Ski-Legende: Vier Mal gewann Girardelli WM-Gold (1.: 1991 im Slalom), in Kitzbiihel siegte er sieben Mal
in drei Wettbewerben (Abfahrt, Slalom, Kombination). 1994 wuvrde er zudem in der Abfahrt Zweiter (v.).

Herr Girardelli, wir hatten gemeinsam einen schénen
Tag auf Kitzbihels Pisten. Was darf Ihrer Meinung
nach dabei auf keinen Fall fehlen?

Marc Girardelli: Zunichst einmal sollte es die richtigen
Temperaturen haben, sprich kalt genug sein, damit die
Pisten lange halten. Auch Pulverschnee bei minus zehn
Grad ist unschlagbar. Einen gelungenen Skitag verbinde
ich auch mit guter Gesellschaft und einem guten Gericht
auf einer schonen Hiitte.

Steht fur Sie der sportliche Aspekt heute noch im
Vordergrund oder doch eher der Genuss?

Ganz klar der Genuss. Ich bin in meinem Leben so viel
skigefahren, habe hart trainiert und meinen Korper tiber
die Jahre strapaziert. Insgesamt 18 Operationen musste
ich in meiner Profikarriere tiber mich ergehen lassen.
Deshalb lasse ich es heute ruhiger angehen.

Sportlich sind Sie aber noch immer.

Wie halten Sie sich fit?

Ich suche mir Ziele, fiir die ich mich in Form bringen
muss. So habe ich an der ,,Patrouille des Glaciers” teil-
genommen, einem Skibergsteiger-Rennen in der Schweiz.
Im letzten Sommer bin ich beim Jungfrau-Marathon
mitgelaufen, einem Bergmarathon. Als ehemaliger
Leistungssportler kann ich nicht nur zum Spaf} Sport
treiben, da fehlt mir die Motivation. Auf solche Extrem-
Events muss ich mich dagegen wochenlang vorbereiten
und so habe ich wieder Ziele, auf die ich gerne hinarbeite.

Und mit was beschaftigen Sie sich heute beruflich?
Seit dieser Saison bin ich beim Schweizer Fernsehen als
Experte im Skiweltcup im Einsatz. Dazu bin ich Marken-
botschafter fiir Bemer, einem Hersteller aus dem Bereich
physikalischer Gefafdtherapie. Das Bemer-System hat mir
personlich geholfen, wieder mehr Lebensqualitat zuriick
zu bekommen. Vorher hatte ich Probleme, eine Treppe
ohne Gelander hochzusteigen. Deshalb versuche ich nun,
die Therapieform im Hochleistungssport salonfiahig

und im Breitensport bekannter zu machen. Daneben
fiihre ich meine Skibekleidungsfirma, die auf Skiclubs,

Skischulen und Firmen spezialisiert ist. Und ich habe
gerade meinen ersten Ski-Krimi publiziert: ,Abfahrt in
den Tod*, der sich auf Anhieb super verkauft hat. Zu
guter Letzt werde ich von Speakers Excellence immer
ofter fir Vortrage gebucht. Die Arbeit geht mir in
nachster Zeit also nicht aus.

Ehemalige Profi-Golfer wie Bernhard Langer spielen
auf hohem Niveau Turniere auf der Senior-Tour.
Fahren auch Sie heute noch Ski-Rennen?

Ab und zu werde ich dazu genotigt (lacht). Zum Beispiel
nehme ich jahrlich als Gast am Sterne Cup der Koche in
Ischgl teil. Und auch bei der Gardenissima in Groden, dem
lingsten Riesenslalom der Welt, bin ich jedes Mal am
Start. Dabei geht es aber ausschliefRlich um den SpagR.

Wenn Sie den aktuellen Skisport betrachten,

wirden Sie lieber heute Rennen fahren?

Das wire natiirlich spannend. Fiir mich war es immer das
Ziel, der Beste zu sein. Das ist mir nicht immer gelungen,
aber ich habe mich daran orientiert. Diesen Ehrgeiz hatt
ich auch heute noch. Dazu ist das mediale Interesse grofier,
das Material besser, das ganze Drumherum professioneller
und es gibt viel mehr Annehmlichkeiten. Bis ich neunzehn
war, musste ich jeden Sommer heimlich in den Wald und
jede Menge Baume schlagen, um meine Slalomstangen fiirs
Training vorzubereiten. Das war die giinstigste Variante,
hat mich aber auch zwei Wochen Arbeit gekostet.

Ihre Erfolge waren also hart erarbeitet. Wie oft
denken Sie an die glorreichen Zeiten?

Nicht sehr oft, muss ich sagen. Wobei ich in den vergan-
genen beiden Jahren wegen Marcel Hirschers fiinftem
und sechstem Gesamtweltcupsieg 6fter von Journalisten
darauf angesprochen wurde. Als Marcel mit seinem
sechsten Triumph meinen Rekord brach, habe ich
bestimmt zehnmal mehr Interviews geben miissen als
1993, als ich den Rekord mit fiinf Kugeln aufgestellt
hatte.
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Trifft es Sie, dass er Ihren Rekord nun geknackt hat?
Ich durfte fast ein Viertel-Jahrhundert lang diesen
Rekord halten. Darauf bin ich stolz. Und darauf, mit
Top-Skifahrern wie Hirscher, Zurbriggen, Tomba oder
Stenmark in einem Atemzug genannt zu werden. Und
einen Rekord habe ich ja auch noch, namlich mindestens
ein Rennen in jeder Disziplin innerhalb einer einzigen
Saison gewonnen zu haben. Darauf habe ich einige Jahre
hingearbeitet und hart trainiert, um endlich auch in der

Wenn Sie den aktuellen Skisport betrachten, wirden
Sie lieber heute Rennen fahren?

Das ware spannend. Fiir mich war es immer das Ziel, der
Beste zu sein. Das ist mir nicht immer gelungen, aber ich
habe mich daran orientiert. Diesen Ehrgeiz hatt ich auch
heute noch. Dazu ist das mediale Interesse grofder, das
Material besser, das ganze Drumherum professioneller
und es gibt viel mehr Annehmlichkeiten. Bis ich neun-
zehn war, musste ich jeden Sommer heimlich in den Wald
und jede Menge Biume schlagen, um meine Slalomstan-
gen fiirs Training vorzubereiten. Das war die giinstigste
Variante, hat aber auch zwei Wochen Arbeit gekostet.

Der Wintersport steht vor groBen Herausforderungen.
In KitzbUhel gibt man jahrlich zweistellige Millionen-
summen aus, um mit Beschneiung dem Schneemangel
entgegenzuwirken. Welche Auswirkungen wird das
auf die Zukunft haben?

Skifahren kann heutzutage sehr exklusiv sein, gerade
hier in Kitzbiihel bekommt man fiir viel Geld auch Exclu-
sives geboten. Aber auch der Otto-Normal-Verbraucher
wird zukunftig noch Spafd am Skisport haben. Im Prinzip
sorgen die Investitionen ja auch dafiir, immer mehr
Menschen das Skifahren zu ermoglichen. Durch die mo-
dernen Liftanlagen sind heute mehr Leute auf der Piste,
als frither. Das mindert ein wenig die Qualitat des Pisten-
skifahrens. Aus umweltpolitischer Sicht sehe ich die
Weiterentwicklung solcher Liftanlagen aber durchaus
positiv. Ihr Betrieb wird immer 6konomischer und das
schont auch Ressourcen. Ich bin aber auch dafiir, keine
weiteren Skigebiete in den Alpen mehr zu erschliefRen.

Sie sprechen die vollen Pisten an. Was kann man
gegen die wachsende Unfallgefahr unternehmen?
Vielleicht sollte man neben einer Helmpflicht tatsachlich
mal tiber eine Geschwindigkeitsbegrenzung auf manchen
Pisten nachdenken. Schlief}lich werden die Pisten auch
viel besser prapariert und laden zum schneller Fahren
ein. Aus Riicksicht auf die Anfinger muss ein Verstof
dagegen vielleicht mal sanktioniert werden. Wobei ich
neben der Geschwindigkeit auch die Carving-Ski als
Unfall-Ursache ausmache. Man fiahrt heute anders als
friher. Bis vor 20 Jahren hat man sich ausschlief3lich in
der Falllinie tiber die Pisten ins Tal bewegt. Dadurch gab
es kaum Kollisionen von Skifahrern.

Carving-Ski als Fluch und Segen des alpinen Sports ...
Vollig richtig. Viele Skifahrer iberschatzen sich zudem
und fahren zu schnell, weil die Carving-Ski prinzipiell
leichter zu beherrschen sind als die langen Latten von
friher. Auflerdem geht den Schnellfahrern auch schnell
die Kraft aus und sie verlieren dadurch die Kontrolle.

Ist zukinftig mit einer weiteren Revoultion im
Wintersport zu rechnen, wie es die Carver ausldsten?
Nein, die Weiterentwicklung des Materials und der
Modelle ist grofdtenteils voriiber. Irgendwann kommt
dabei auch unsere Physis ins Spiel, der menschliche
Korper hat nun mal seine Grenzen. Mit den aktuellen
Rennski schaffe ich als trainierter Skifahrer nicht langer
als 20 Tore zu fahren. Danach fehlt mir schlichtweg die
Kraft, das Material zu bandigen. Dafiir gibt es heutzutage
aber so viele verschiedene SKki fiir alle Spielarten dieses
Sports. Breite Freeride-Ski, die das Tiefschneefahren auch
fiir nicht so geiibte Fahrer zum absoluten Vergniligen
machen, Carving-SKki fiir schone, sportliche Schwiinge, Ski
zum Schnellfahren. Hier schopft man aus dem Vollen.

Welche Entwicklungspotentiale sehen Sie sonst
noch im Skisport?

Fiir die Industrie ist China sicherlich das Thema
schlechthin. Dort werden derzeit an die 300 Skigebiete
aus dem Boden gestampft. Deshalb sehe ich die
zukiinftige Gesamt-Entwicklung fiir den Sport gar nicht
so negativ. Im Gegenteil, der chinesische Markt wird uns
in Europa gut tun. <<<

Rasante Abfahrten: Auf 179 Pistenkilometern konnen Skifans in Kitzbiihel Vollgas geben — und Marc Girardelli treffen.
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